Regulamin Centrum Odnowy Biologiczne;

. Wejscie do COB oznacza akceptacje regulaminu.
. Samodzielne korzystanie z COB dozwolone jest jedynie dla oséb powyzej 18 roku zycia. Osoby niepetnoletnie wytacznie za zgoda i pod opieka rodzicow lub opiekunow prawnych.
. Zachowanie o0s6b korzystajgcych z ustug COB nie moze zaktdécac wypoczynku innym uzytkownikom, ani by¢ dla nich uciazliwe. Korzystajacy zobowiagzani sg do zachowania ciszy i spokoju.
. Osoby korzystajgce z COB zobowigzane sg do zazycia kapieli przed wejsciem do saun oraz po zakonczeniu saunowania.
. Przebywajgc w wypoczywalni COB nalezy stosowac sie do ogolnych zasad saunowania.
. Wejscie do COB mozliwe jest jedynie z waznym biletem/karnetem w godzinach pracy obiektu.
. Przed wejsciem do COB nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, czepki, okulary ptywackie, itp.
. Do saun nalezy wchodzi¢ boso. Klapki nalezy zostawic¢ przez wejsciem.
9. Z lezakéw i miejsc siedzgcych mozna korzystac po uprzednim przykryciu ich recznikiem.
10. Strefa saun oraz masazu jest strefg nietekstylna. Z ustug nalezy korzysta¢ nago lub w reczniku.
11. Obstugg saun i urzagdzen zajmuja sie wytacznie pracownicy COB.
12. W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia, zawrotow gtowy, dusznosci, itp. nalezy bezwzglednie powiadomic¢ o tym fakcie pracownika COB.
13. W COB zabrania sie:
- spozywania alkoholu, innych srodkow odurzajgcych, palenia tytoniu oraz e-papierosow
- korzystania z ustug pod wptywem alkoholu, srodkow odurzajgcych lub lekdw powodujgcych sennosc, ociezatos¢, wzrost lub spadek cisnienia krwi
- wnoszenia pekajgcych przedmiotow i urzagdzen elektrycznych
- dotykania elementow instalacji doprowadzajgcej ciepto, gdyz grozi to poparzeniem
- umieszczania materiatow tatwopalnych na, lub w poblizu elementow grzejnych.
14. COB jest koedukacyjne.
15. Zbyt dtugie przebywanie w wysokiej temperaturze moze spowodowac nudnosci, zawroty gtowy i ostabienie.
16. Wejscie na hale basenowa od strony COB jest mozliwe tylko dla oséb, ktore wykupity ustuge rekreacyjng sauna + basen oraz posiadajg opaske identyfikacyjna.
17. Pytania lub watpliwosci prosimy kierowac do pracownikéw COB.
18. Z saun moga korzystac jedynie osoby zdrowe, u ktorych nie wystepuja przeciwwskazania do przebywania w wysokich temperaturach.
19. Z saun, w szczegolnosci, nie powinny korzystac osoby:
- tuz po odbyciu treningu o charakterze wytrzymatosciowym
- chore na jaskre
- chore na padaczke i majgce stany psychotyczne
- chore na ostre oraz przewlekte choroby zakazne oraz ich nosiciele
- z gorgczka
- 0 duzej sktonnosci do krwawien
- z przewlektymi schorzeniami gruzliczymi, nowotworowymi oraz niedokrwistoscig
- z chorobami uktadu krazenia
- z zapaleniem zyt, stanami miazdzycowymi oraz chorobami wiencowymi
- w stanach pozawatowych oraz powylewowych
- z chorobami skéry, tgcznie z egzemami
- ze stanami zapalnymi organow wewnetrznych
- kobiety w cigzy.
20. Wejscie do COB stanowi potwierdzenie braku przeciwwskazan opisanych powyzej, jak i innych znanych Uzytkownikowi.
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ZACHOWANIE W SAUNIE FINSKIE]

1. Przed skorzystaniem z sauny oraz po zakonczeniu nalezy wzig€ prysznic.

2. Z sauny nalezy korzystac¢ nago lub w reczniku. Z miejsc siedzgcych mozna korzystac jedynie po uprzednim przykryciu ich recznikiem — siadajac lub ktadac sie na tawkach w taki sposob,
aby zadna czesc¢ ciata nie stykata sie bezposrednio z deskami (takze stopy).

3. W saunie finskiej zaleca sie pobyt nie przekraczajgcy 8 - 12 min.

/ACHOWANIE W SAUNIE PAROWEJ

1. Przed skorzystaniem z sauny parowej oraz po zakonczeniu nalezy wzigc prysznic.
2. W saunie parowej mozna przebywac nago lub w reczniku.

3. W saunie parowej zaleca sie pobyt nie przekraczajgcy 20 min.

/ACHOWANIE W SAUNIE INFRARED
1. Przed skorzystaniem z kabiny oraz po zakonczeniu nalezy wzigc prysznic.
2. W kabinie nalezy siedzieC na reczniku.
3. Do kabiny nalezy wchodzic ze spietymi wtosami ze wzgledu na niebezpieczenstwo przypadkowego ich zetkniecia z gorgcymi promiennikami.
4. W kabinie mozna przebywac w reczniku lub nago.
5. Nie wolno:
- zakrywac promiennikow podczerwieni recznikami, gdyz moze to spowodowac pozar
- polewacé promiennikéw wodg
- dotykac siatki ochraniajgcej promienniki
- wsadza¢ metalowych przedmiotow za siatke zabezpieczajgcg promienniki.

/ACHOWANIE W STREFIE SCHtADZANIA (docelowo taznia turecka)

1. Przed skorzystaniem ze strefy schtadzania oraz po zakonczeniu nalezy wzig¢ prysznic.

2. W strefie schtadzania mozna przebywac w reczniku lub nago.

3. Podczas wchodzenia do niecki oraz wychodzenia nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.
4. Obowigzuje zakaz skakania.

ZACHOWANIE PODCZAS KORZYSTANIA Z FOTELA DO MASAZU
1. Nie nalezy uzywacC masazu na nastepujgce czesci ciata: gtowa, klatka piersiowa, brzuch, kolana, tokcie.
2. Nie nalezy korzysta¢ z masazu na nagie ciato. Obowigzuje recznik.
3. Masaz powinien trwac nie dtuzej niz 20 min.
4. Zamiar skorzystania z fotela powinny skonsultowac z lekarzem osoby, ktore:
- sg W trakcie leczenia lub cierpig na jakas niedyspozycje
- majg ztosliwe guzy
- majg problemy z sercem
- majg zaburzenia czucia oraz krgzenia
- kobiety, ktore sg w okresie menstruacyjnym, w cigzy lub tuz po porodzie
- majg problemy z kregostupem
- gorgczkuja
- clerpig na osteoporoze
- majg zamontowane elektroniczne urzagdzenie medyczne (np. rozrusznik serca)
- majg powazny problem z krgzeniem w nogach.
. Nie nalezy zasypiac podczas masazu.
. Nie wolno ktas¢ na podstawkach innych przedmiotow niz pilot i czujnik.
. Nie uzywac do innych celow niz jako urzgdzenie masujgce oraz fotel.
. Jezeli w trakcie masazu wystepuje dyskomfort lub bol, nalezy natychmiast przerwa¢ masaz.
. Maksymalna dopuszczalna waga osoby korzystajgcej z fotela to 120 kg.
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/ACHOWANIE PODCZAS KORZYSTANIA Z LAMPY Q-LIGHT

1. Podczas korzystania z lampy nalezy zachowac odlegtos¢ ok. 70 cm.

2. Nie nalezy korzystac z seansu koloroterapii w okularach ani w soczewkach kontaktowych.

3. Podczas seansu twarz nalezy zwrocic¢ w kierunku zrodta swiatta, nie ma koniecznosci patrzenia bezposrednio na lampe.
4. Czas trwania seansu - 15 min.

/ACHOWANIE PODCZAS KORZYSTANIA Z CALDARIUM Z INHALACJA SOLNA
1. Caldarium z inhalacjg solng to ogélnodostepne pomieszczenie relaksacyjne — naturalne inhalatorium jodowe.
2. Przebywanie w Caldarium i korzystanie z jej walorow wigze sie z wykupieniem biletu lub karnetu wstepu.
3. Jednorazowy seans trwa 60 minut.
4. Caldarium jest strefg nietekstylna. Z Caldarium nalezy korzysta¢ w reczniku.
5. Przeciwwskazania do korzystania z Caldarium:
- nadczynnosc¢ tarczycy
- choroby niewydolnosci krgzenia
- choroby nowotworowe
- Zaawansowaha astma oskrzelowa
- uczulenie na jod.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.
6. Dzieci do ukonczenia 7-go roku zycia mogg korzystac z Caldarium z inhalacja solng tylko pod opieka petnoletniego opiekuna. W Caldarium nie obowigzujg ograniczenia wiekowe.

OSOBY, KTORE NIE STOSUJA SIE DO ZASAD UJETYCH W POWYZSZYM REGULAMINIE MOGA BYC UPOMNIANE PRZEZ OBStUGE
LUB WYPROSZONE Z CENTRUM ODNOWY BIOLOGICZNEJ BEZ ZWROTU OPLATY ZA WSTEP

ODPOWIEDZIALNOSC CYWILNA

1. Uzytkownicy korzystajg z COB na wtasne ryzyko. Zarzgdzajgcy obiektem zobowigzuje sie do jego utrzymania w stanie zapewniajgcym bezpieczne uzytkowanie. KCRiS nie ponosi
odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate wskutek czynnikow od niego niezaleznych, za zdarzenia losowe oraz za braki, ktore nie byty dostrzegalne pomimo dbatosci o stan obiektu.

2. KCRIS nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, zniszczenie lub uszkodzenie przez osoby trzecie przedmiotow wniesionych na teren obiektu przez klientow.

3. Osoba korzystajgca z COB ponosi odpowiedzialnosc za szkode powstatg na skutek nieodpowiedniego korzystania z obiektu i urzagdzen znajdujgcych sie na jego terenie. Rodzice oraz
prawni opiekunowie ponoszg petng odpowiedzialnosc¢ za swoje dzieci oraz ewentualne szkody przez nie spowodowane.

4. Wypadki i szkody nalezy niezwtocznie zgtasza¢ pracownikom COB. W przypadku zaniechania tego czynu, Klient traci prawo do roszczen odszkodowawczych.

WEJSCIE DO COB OZNACZA AKCEPTACJE REGULAMINU

Dyrektor Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu

Kozienice, 9 lutego 2018 .
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